
 
 

 

Lâm tóc vâ Cắt tóc – Các Biện pháp để Phông ngừa vâ Kiểm soát Nhiễm trùng 

Cách Vệ sinh vâ Khử trùng Kpo vâ Lưỡi Tõng đơ Điện 

• Gỡ bỏ phần tóc thừa, vệ sinh vâ khử trùng lưỡi kéo hoặc tõng đơ điện bằng chất khử 

trùng có nồng độ thấp. 

• Nếu lưỡi kéo hoặc tõng đơ điện tiếp xõc với da khõng lânh lặn, niëm mạc hoặc đãm 

xuyën qua da, hãy vệ sinh vâ khử trùng bằng chất khử trùng có nồng độ trung bình như 

cồn isopropyl 70% hoặc chất khử trùng có tác dụng diệt khuẩn Lao. Chất khử trùng 

hoặc cồn phải có số nhận dạng thuốc (drug identification number - DIN) hoặc số sản 

phẩm tự nhiën (natural product number - NPN) của Bộ Y tế Canada. 

Cách Khử trùng Lược vâ Bân chải tóc 

• Gỡ bỏ phần tóc thừa trën lược vâ bân chải tóc. Lược phải được rửa sạch bằng xâ 

phông vâ nước rồi lau khõ trước khi khử trùng. 

• Đặt lược vâ bân chải tóc chìm trong một chất khử trùng có nồng độ thấp trong thời gian 

tiếp xõc phù hợp. 

• Dung dịch khử trùng phải được pha mới hâng ngây hoặc theo thõng số kỹ thuật của 

nhâ sản xuất. 

Sử dụng Lưỡi dao Thẳng để Cạo 

• Nếu khõng thể tháo lưỡi dao ra khỏi tay cầm thì bạn khõng được sử dụng lưỡi dao đó. 

• Nếu bạn có thể tháo lưỡi dao thì phải vệ sinh vâ khử trùng tay cầm vâ phần đỡ của dao 

cạo, tức lâ bộ phận giữ lưỡi dao, tt nhất bằng một chất khử trùng có nồng độ thấp sau 

mỗi lần sử dụng. Tay cầm vâ phần đỡ phải khõ trước khi được ngãm chìm hẳn trong 

chất khử trùng trong 10 phõt. 

• Khõng để lưỡi dao nằm trong bộ phận đỡ trừ khi bạn cần sử dụng ngay cho khách hâng. 

• Vứt bỏ lưỡi dao dùng một lần vâo hộp đựng vật sắc nhọn được phë duyệt ngay sau khi 

sử dụng. 

• Khõng được sử dụng bõt cầm máu để cầm máu cho khách hâng. Có thể sử dụng bột 

hoặc chất lỏng cầm máu vâ phải sử dụng dụng cụ bõi dùng một lần để bõi chõng. 

Sử dụng Lại Dao cạo Tạo kiểu Đi kqm Miếng bảo vệ An toân 

• Có thể dùng lại dao cạo tạo kiểu đi kêm miếng bảo vệ an toân cố định sau khi dùng cho 

mỗi khách hâng. 

• Cần phải gỡ bỏ tóc thừa sau mỗi lần dùng cho khách hâng vâ sau đó xịt tt nhất bằng 

một loại chất khử trùng có nồng độ thấp. 

• Khi khõng sử dụng nữa, hãy vứt dao cạo tạo kiểu vâo hộp đựng vật sắc nhọn được phë 

duyệt. Khõng được vứt hộp đựng vật sắc nhọn vâo thùng rác thõng thường. 
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Cách Vệ sinh vâ Khử trùng Kim Móc hoặc Nhíp Dùng để Tết Tóc 

• Gỡ bỏ phần tóc thừa, vệ sinh vâ khử trùng kim móc hoặc nhíp bằng chất khử trùng có 

nồng độ thấp. 

• Nếu kim móc hoặc nhíp có tiếp xõc với da khõng lânh lặn, niëm mạc hoặc đãm xuyën 

qua da, hãy vệ sinh vâ khử trùng bằng chất khử trùng có nồng độ trung bình như cồn 

isopropyl 70% hoặc chất khử trùng có tác dụng diệt khuẩn Lao. Chất khử trùng hoặc 

cồn phải có số nhận dạng thuốc (drug identification number - DIN) hoặc số sản phẩm tự 

nhiën (natural product number - NPN) của Bộ Y tế Canada. 

• Phải vứt kim ngay lập tức vâo hộp đựng vật sắc nhọn được phë duyệt. Khõng được 

vứt hộp đựng vật sắc nhọn vâo thùng rác thõng thường. 

Phải Lâm Gì Nếu có Người Võ tình bị Cắt Da 

• Trước khi thực hiện bất kỳ biện pháp sơ cứu nâo, hãy rửa sạch tay vâ đeo găng tay 

dùng một lần. Sau đó, rửa sạch tay lần nữa sau khi tháo găng tay. 

• Khuyën khách hâng tìm kiếm tư vấn y tế. 

• Ghi lại những gì đã xảy ra, bao gồm ngây vâ địa điểm xảy ra thương ttch, tën, số điện 

thoại, địa chỉ của người bị thương vâ tën người cung cấp dịch vụ. Lưu giữ hồ sơ về 

trường hợp phơi nhiễm khõng chủ ý trong tt nhất ba năm, trong đó lưu trong tối thiểu 

một năm (365 ngây) tại cơ sở. 

• Truy cập Vết đổ của Máu vâ các Chất dịch Cơ thể Khác nếu có máu hoặc chất dịch cơ 

thể khác trën bề mặt. 

 
 

Có cãu hỏi/thắc mắc? Vui lông liën lạc với BodySafe theo địa chỉ BodySafe@toronto.ca 

hoặc gọi số 416-338-BODY(2639). 
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